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Big Brothers Big Sisters
of San Luis Obispo County

Tenemos muchas ganas de trabajar con usted y su familia

mientras que dure su pareja con su Mayor.

Guia de Orientacion

para la Familia

Gracias de parte de todos aqui en Big Brothers Big Sisters

Apoyado por la comunidad

Big Brothers Big Sisters c
P. O. Box 12644, San Luis Ob
Tel ®f ono:-3265) 781
Fax: (8®d®29 781

142 Cross St. Suite 140, Sa
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Sobre Big Brothers Big Sisters
ig Brothers Big Sisthar @esvofdddAmera
poco de magia a |l a vida de |l os ni f¢
adultos en relaciones divertidas vy
En su comunidad, hemos estado empareja
do a m8s de 1,000 nifYfos del condado de
aBienveni dos!
Los padres/tutores, voluntarios vy el I
pl anear actividades y oportunidades qu
nera positiva y poderosa.
aQui ®nes son nuestros fAiHermanos y Herm

1 Hombres y mujeres que trabajan y viven en su comunidad
1 Estudiantes de las universidades locales

1 Personas jubiladas, hombres y mujeres militares, miembros de las congrega-
ciones u organizaciones c2vicas Yyé

1 Simplemente jpersonas ordinarias que son extraordinarias!

Lo que todos tienen en comudn es un interés sincero en ser un amigo y un mentor
para un(a) nifio/a. No se les pagétodo su tiempo es voluntario.

aC-mo escogemos a nuestros voluntarios

Cada voluntario/a tiene que completar |

T Una solicitud escrita

T Una verificaci -n que no tiene un r ecc¢

T Un m2nimo de tres referencias

f Una entrevista personal

T Una decisi-n profesional S i debe tra
a, una orientaci-n y un proceso de e
tar el desarroll o saludable de su hi]j

Big Brothers Big Sisters tambi®n ofrec:

su hijo/a y esperamos sus preguntas y

i

Youth Safety Activities

ElI juego de aQu® pajs

ElI juego de aQu® pasa si e? te

te seguro/a por practicar | o gu

ciones. Juega este juego con

O amigos. I nventa tus propia

para hablar de temas que se Vg

dad.
Di qué harias en estas situaciones:

T aQu® pasa si alguien que no cohp
hacer unos quehaceres?

1 aQu® pasa si un adulto que no
l 07

T aQu® pasa si un(a) amigo/ a qui @
aQu® pasa si un(a) amigo/ a qui @
sa solo/ a?

1T aQu® pasa si una persona a qui g
re conocerte en persona?

T aQu® pasa si alguien te dice q@f
de seguridad en el coche?

T aQu® pasa s un(a) amigo/ a qui g
Dice que est8 bien porque | a p
aQu® pasa si alguien de tu escl}h

T aQu® pasa si n(a) adulto/a queg
sentarte en su regazo y no te §

19 aQu® pasa si alguien del Interp
chat privado?

Si no est8s seguro/a de qu® h
DinNo o
Busawa adulto en quien
Dile que pas-
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iPROYECTATE! Proyect a
te significa decir | o que t% piens
Ainoo. No significa gritar, maldeci
o cuchichear.

C-mo proyectarte:
1P8rate con buena postur a
2Mira a | a persona en el o0jo
3Habl a con una voz fuerte y cl a
4Di |l o que piensas, sientes, 0

Practicaa Qu® har2as si é

.éal gui en

tomara tu

bicicleta s

.alguien se empujara en freni
€ ...alguien tomara tu al muerzo
Trata de encontrar | a palabra o ¢
pa de | etras. Buséga,hacrabadehbanj
nal .

AssertiSiteay SaSteand TheEylel Cont ac

Say No Clear Wbonceest Confi dent
QT A EE Y ECONTACTOKJ
AAAMS ERHMHYV X R Z L EWBH
J EY X S GRHDB G Q X ERRLTC
G RO QB ECSTAYSAFETDO
S T YQ T ORWOQV L ARSEVPN
T S S XPYY TSMNYVMI EF
A Q K EE KLE 11T X I NORDBJD
N XUWN I ZP WV OO I CV ZE
DHMI WOV Z QP EIRZ CTPWN
T ALL Y UHWTUOUBNEOWIJT
Recuerda: Si alguien dice algo o t

c-modo/ a,
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ApNO,y GRUSE Aal d DIitLqgEu @ pas -

Family Orientation Guide

aQui ®nes son nuestros Hermanitos y Her
La mayor2za de |l os nifYfos en este progra
de su padre, madre, o tutor (a). A men
|l a madre de otro ni o en el progr ama,

servicio juvenil.

Cuando | as parejas se juntan, aqu® hac
T2picamente se re¥Ynen dos veces por me
una obra, caminan por el parque, o0 van
hacer un pastel o construir una casita

Van a lugares
y hacen cosas
gue a los dos

les gustan

PPPPP
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poyo dei®BB& BBBS trabaja c
i jo/la y el /1l a Mayor

> >

BBBS trabaja para apoyar |l as relacior

| os Her manitos. Nuestra meta es que
dos.
Es i mportante que hadda® moesamdre wdt eodd an
pareja. Eso nos permite dar apoyo y ofr
primer afo, | es contactamos cuatro vece
El especialista que apoya |l as parejas e
su hijo/a, su Hermano Mayor o Her mana M
Hay m8s qgque estos especialistas pue
mano/ a Mayor. Por ejempl o:
T Encuentran informaci-n y recursos de
para ustedes
T Les informan de |l as actividades
que | a agencia ofrece

1 Ayudan con la comunicg
entre su hijola 5
Her mano/ a Mayor

T Escuchan | as
®xito de | a
su hijola

f Trabajan cor
en el caso
conflicto
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Tu cuerp
so. Al gu
nas te h
confundi

Pon ca

Darse la mano
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Seguro e inseguro

da

t e

pertenece a

sent

ti N a

maneras de tocar t e
ir insegurol/ a,

tocar en una d

po de

Golpe suave en la espalda

Abrazo

Chécala cinco

Golpe

Golpecito en el hombro

Pasear montado/a sobre la espalda de otra persona

Empuje
Pellizco
Cosquillas
Patada

Beso

Ir cogidos de la mano

Si

acC- mo
reci bes
Di NO,

sab2as d-nde poner

un toque insegur o,
funde,

BUSCA un adulto vy

ca
(

D
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Por favor, Il ame a su Especialista que
Revoltillo de Palabras de! Specialisto) para:

f Habl ar de asuntos generales o pregun

Pongan a prueba su conoci miento hiiol
por descifrar | a palabra en cad:¢ pola
ci frarl as todas! f Informarnos de cambios de direcci - -n

1. Nunca | e den a nadie su nombre 1 Hablar de cualquier cambio important
- 1 . H
ni s u nYsmero de tel ® ono por e T Compartir cuentos de ®xito del progr
T I'nformarle de emergencias o enfer med
Contacte a su Especialista que Apoya |
el ectdl ai manera que sea m8s convenient
2.Si reciben un correo electr - -ni Big Brothers Big Sisters del (C®0nH)BIABEM
_que I_es hace sentir inc-modos, Si su Especialista que Apoya | as Parej
i nmedi atamente. a otro miembro del equipo de Apoyo de
virle a Ud. cuando necesite ayuda.

3.Nunca | e den a nadie su OARCAS

4 Nunca ECATPEN encontrarse con
por el Il nternet




