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Gracias de parte de todos aquí en Big Brothers Big Sisters  

Big Brothers Big Sisters of SLO County 

P.O. Box 12644, San Luis Obispo, CA 93406 

Tel®fono: (805) 781-3226 

Fax: (805) 781-3029 

142 Cross St. Suite 140, San Luis Obispo, CA 

Tenemos muchas ganas de trabajar con usted y su familia 

mientras que dure su pareja con su Mayor. 
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Guía de Orientación 

para la Familia 

 

Apoyado por la comunidad 
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Sobre Big Brothers Big Sisters 

 

ig Brothers Big Sisters of America (BBBSA) ha estado trayendo un 
poco de magia a la vida de los ni¶os al emparejarlos con voluntarios 
adultos en relaciones divertidas y gratificantes desde 1904.  

En su comunidad, hemos estado emparejando desde 1995. Hemos empareja-
do a m§s de 1,000 ni¶os del condado de San Luis Obispo. 

áBienvenidos!  

Los padres/tutores, voluntarios y el personal de BBBSA trabajan juntos para 
planear actividades y oportunidades que pueden afectar a los ni¶os en una ma-
nera positiva y poderosa.  

àQui®nes son nuestros ñHermanos y Hermanas Mayoresò?  

¶ Hombres y mujeres que trabajan y viven en su comunidad 

¶ Estudiantes de las universidades locales 

¶ Personas jubiladas, hombres y mujeres militares, miembros de las congrega-

ciones u organizaciones c²vicas yé 

¶ Simplemente ¡personas ordinarias que son extraordinarias!  

Lo que todos tienen en común es un interés sincero en ser un amigo y un mentor 

para un(a) niño/a.  No se les pagañtodo su tiempo es voluntario. 

àC·mo escogemos a nuestros voluntarios para Big Brothers Big Sisters? 
Cada voluntario/a tiene que completar un proceso de investigaci·n que incluye:  

¶ Una solicitud escrita 

¶ Una verificaci·n que no tiene un record criminal 

¶ Un m²nimo de tres referencias 

¶ Una entrevista personal 

¶ Una decisi·n profesional si debe trabajar como voluntario/a con un/a ni¶o/
a, una orientaci·n y un proceso de entrenamiento que le ayudar§ a fomen-
tar el desarrollo saludable de su hijo/a.   

  

Big Brothers Big Sisters tambi®n ofrece consejos sobre la seguridad de 

su hijo/a y esperamos sus preguntas y comentarios.  

B 
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El juego de àQu® pasa sié? 

El juego de àQu® pasa sié? te ayuda a aprender a mantener-
te seguro/a por practicar lo que debes hacer indistintas situa-
ciones.  Juega este juego con tus padres, maestros, parientes, 
o amigos.  Inventa tus propias preguntas de àQu® pasa sié? 
para hablar de temas que se ven en la escuela y en la comuni-
dad.   

 Di qué harías en estas situaciones: 

¶ àQu® pasa si alguien que no conoces bien ofrece pagarte por 
hacer unos quehaceres? 

¶ àQu® pasa si un adulto que no conoces bien te compra un rega-
lo? 

¶ àQu® pasa si un(a) amigo/a quiere que pruebes alcohol? 

¶ àQu® pasa si un(a) amigo/a quiere visitarte cuando est§s en ca-
sa solo/a? 

¶ àQu® pasa si una persona a quien conociste en el Internet quie-
re conocerte en persona? 

¶ àQu® pasa si alguien te dice que no tienes que usar el cintur·n 
de seguridad en el coche? 

¶ àQu® pasa si un(a) amigo/a quiere que juegues con una pistola?  
Dice que est§ bien porque la pistola no tiene balas. 

¶ àQu® pasa si alguien de tu escuela te empuja con enojo? 

¶ àQu® pasa si un(a) adulto/a que no conoces bien te obliga a 
sentarte en su regazo y no te suelta cuando quieres? 

¶ àQu® pasa si alguien del Internet quiere hablar contigo en un 
chat privado? 
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Youth Safety Activities 

Si no est§s seguro/a de qu® hacer: 

      Di ñNoò 
Busca un adulto en quien conf²as 

Dile lo que pas· 
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    ¡PROYÉCTATE!   Proyectar-

te significa decir lo que t¼ piensas o sientes, y la capacidad de decir 
ñnoò. No significa gritar, maldecir, hacerle da¶o a alguien, llorar, gemir, 
o cuchichear. 

C·mo proyectarte:  

1.P§rate con buena postura 

2.Mira a la persona en el ojo 

3.Habla con una voz fuerte y clara 

4.Di lo que piensas, sientes, o quieres  

Práctica: àQu® har²as sié 

 ..éalguien tomara tu bicicleta sin ped²rtela?  

 ...alguien se empujara en frente de ti en la cola en el recreo?   

é ...alguien tomara tu almuerzo para empezar una pelea? 

Q T A E E Y E C O N T A C T O K J 

A A M S E R H H V X R Z L E W B H 

J E Y X S G R H B G Q X E R R L C 

G R O  Q B  E C S T A Y S A F E T O 

S T  Y Q  T  O R W Q V L A R S E P N 

T S  S  X P Y  Y  T S M N Y V M I E F 

A Q  K E E  K L  E  I X  I N O R B J D 

N  X U  W N  I  Z P  W V O O I C V Z E 

D H M I  W O V  Z  Q  P E R C T P W N 

T A L L Y U H W T O B N E O W J T 

Trata de encontrar la palabra o palabras escondidas en esta so-
pa de letras. Busca hacia adelante, atr§s, arriba, abajo y diago-
nal. 

 Assertive Stay Safe Stand Tall Eye Contact 

 Say No Clear Voice Honest  Confident 

Recuerda: Si alguien dice algo o te hace algo que te hace sentir in-

c·modo/a, áproy®ctate! Di NO, BUSCA un adulto y DILE qu® pas·. 
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àQui®nes son nuestros Hermanitos y Hermanitas? 

La mayor²a de los ni¶os en este programa de la comunidad nos llegan por medio 
de su padre, madre, o tutor(a).  A menudo los ni¶os son referidos por el padre o 
la madre de otro ni¶o en el programa, un consejero escolar, o una agencia de 
servicio juvenil.  

Cuando las parejas se juntan, àqu® hacen? 

T²picamente se re¼nen dos veces por mes y andan en bicicleta, pescan, asisten a 
una obra, caminan por el parque, o van a un partido de b®isbol. Tambi®n pueden 
hacer un pastel o construir una casita de p§jaro.  

 Van a lugares  

 y hacen cosas  

 que a los dos  

 les gustan 
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Apoyo de BBBS ï C·mo BBBS trabaja con ustedes, su 
hijo/a y el/la Mayor 

 

 
BBS trabaja para apoyar las relaciones entre los Hermanos Mayores y 
los Hermanitos. Nuestra meta es que la relaci·n tenga ®xito para to-
dos.  
 

Es importante que hablemos con ustedes cada mes durante el primer a¶o de la 
pareja. Eso nos permite dar apoyo y ofrecer ideas si hay problemas. Despu®s del 
primer a¶o, les contactamos cuatro veces durante el a¶o para apoyar la pareja. 
 

El especialista que apoya las parejas es la conexi·n principal entre ustedes, 
su hijo/a, su Hermano Mayor o Hermana Mayor, y la agencia.  
 

Hay m§s que estos especialistas pueden hacer para su hijo/a y su Her-
mano/a Mayor. Por ejemplo: 
 

¶ Encuentran informaci·n y recursos de la comunidad que puedan ser de inter®s 

para ustedes 

¶ Les informan de las actividades  

      que la agencia ofrece 

¶ Ayudan con la comunicaci·n 

      entre su hijo/a y su  

      Hermano/a Mayor 

¶ Escuchan las historias de  

      ®xito de la pareja de  

      su hijo/a 

¶ Trabajan con ustedes 

      en el caso de cualquier  

      conflicto 

B 
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Seguro  Inseguro  No sé  

   

   

   

   

   

   

   

   

   

Seguro e inseguro 

Tu cuerpo te pertenece a ti. Nadie puede tocarlo sin tu permi-
so. Algunas maneras de tocar te hacen sentir seguro/a, algu-
nas te hacen sentir inseguro/a, y otras pueden hacerte sentir 
confundido/a.   

Pon cada tipo de tocar en una de las columnas abajo. 

                        Darse la mano     Empuje 

                        Golpe suave en la espalda   Pellizco 

                        Abrazo     Cosquillas 

                        Chócala cinco     Patada 

 Golpe     Beso 

                        Golpecito en el hombro   Ir cogidos de la mano 

                        Pasear montado/a sobre la espalda de otra persona                            

àC·mo sab²as d·nde poner cada uno? 

Si recibes un toque inseguro, uno que no quieres o que te con-
funde, 

Di NO, BUSCA un adulto y DILE qu® pas· 
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Revoltillo de Palabras del Internet 

Pongan a prueba su conocimiento de seguridad en el internet 
por descifrar la palabra en cada oraci·n. áA ver si pueden des-
cifrarlas todas! 

1.  Nunca le den a nadie su nombre, su RNIDCOECI, su edad, 
ni su n¼mero de tel®fono por el internet. 

 
                  
   
 

2.   Si reciben un correo electr·nico o un mensaje, o ven algo    
que les hace sentir inc·modos, hablen con sus SDERAP 
inmediatamente.  

 
              

 
3. Nunca le den a nadie su OARCASTNE¤ de computadora. 
                   
   

 
4. Nunca ECATPEN encontrarse con nadie que han conocido 
por el Internet. 
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Por favor, llame a su Especialista que Apoya las Parejas (ñMatch Support 

Specialistò) para:  

 

¶ Hablar de asuntos generales o preguntas sobre el/la compa¶ero/a de su 

hijo/a 

¶ Informarnos de cambios de direcci·n o n¼mero de tel®fono 

¶ Hablar de cualquier cambio importante en su familia 

¶ Compartir cuentos de ®xito del progreso o honores especiales de su hijo/a 

¶ Informarle de emergencias o enfermedades de su hijo/a 

Contacte a su Especialista que Apoya las Parejas por tel®fono y/o por correo 

electr·nicoðla manera que sea m§s conveniente para Ud. 

Big Brothers Big Sisters del Condado de San Luis Obispo    (805) 781-3226 

Si su Especialista que Apoya las Parejas no est§ disponible, favor de contactar 

a otro miembro del equipo de Apoyo de Parejas. Es una prioridad nuestra ser-

virle a Ud. cuando necesite ayuda. 

 

 

 

 


